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BENIN 13 jours/11 nuits

Immersion dans la culture africaine

Date : Lundi 04 au Samedi 16 Octobre 2027

Le Bénin est un pays riche en traditions qu’il a su garder. Visiter le Bénin c’est
s’immerger dans une culture africaine authentique que les nombreuses rencontres
permettent de découvrir. La rencontre avec I'association Racines est au cceur du

séjour.

a découverte d’un patrimoine local et des traditions, marqueurs d’identité.

« Les magnifiques paysages
e L’immersion dans la vie culturelle et sociale des Béninois
L’hospitalité des habitants

Les sites historiques mémoriels (esclavage...)
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PARIS-COTONOU
Vol international au départ de Paris vers Cotonou sur vol régulier. Accueil a I'aéroport Cardinal
Bernardin Gantin et transfert a la Résidence Chez Jade. Nuit a Cotonou.

PORTO-NOVO

Départ pour Porto-Novo a 9h00. Journée de découverte de la Cité des Ainonvis, la ville aux trois
noms. La belle capitale s’offre autour de sa diversité naturelle, culturelle et touristique. Matinée
sur les traces de la naissance de la capitale du Bénin. Dégustation de la viande porc grillée "Chez
Houssou" Aprés-midi, balade en pirogue 3/15 sur la riviere noire en symbiose avec mére nature a
la découverte des communautés locales riveraines dans leur quotidien riche et authentique.
Continuation pour une immersion dans la commune d’Adjarra la cité des tambours. Instant
découverte du processus de fabrication de ces tam-tams. Atelier danse et percussions.
Installation a I'hétel Résidence Ouadada, nuit a Porto-Novo

v/ Petit-déjeuner v Déjeuner



PORTO-NOVO a SAVALOU 3 travers de belles contrées

La matinée commence a 9h00 par la visite du centre agro-écologique Songhai, véritable
modele de développement durable en Afrique, ou tout est valorisé.

Journée de route vers Savalou ponctuée de petites haltes découverte et échanges avec les

populations locales riveraines sur le parcours. Pique-nique en route. Arrivée, installation, diner et
nuit a la résidence Déodi (chambre d’héte).

v Petit-déjeuner v Déjeuner

SAVALOU
9h00 : Journée visite de Racines, partenaire de Partage.
Nuit a Savalou.

v/ Petit-déjeuner v Diner

SAVALOU, la cité de I'igname

9h00 : Visite de Racines, partenaire de Partage en matinée.

Selon le temps imparti City tour de la belle localité a la rencontre de sa diversité culturelle. Visite
au palais royal, découverte d'une usine traditionnelle de fabrication du gari et de la divinité
bienfaitrice dankoli. Retour a I'hétel, diner et nuit a I'nbtel

Les repas ne sont pas compris pour cette journée

DASSA, LA CITE DES "OMONDJAGOUN"

9h00 : Route vers le centre du pays. Arrivée a Dassa, la cité Omondjagoun, la ville nichée au
coeur des 41 collines. Cette ville historique, berceau du peuple Idasha, offre un décor naturel
spectaculaire et une richesse culturelle profonde. Déjeuner et randonnée pédestre a travers les
collines a la découverte de I'histoire et de la culture du peuple Idasha. Retour sur la terre ferme,
puis poursuite du trajet vers Abomey, la belle royale. A l'arrivée, installation a la Résidence
Marie Josée. Apéro conté au restaurant WAAKANU. Diner libre et nuit a la résidence dans une
ambiance calme et reposante.

v Petit-déjeuner v Déjeuner

ABOMEY, LA CITE HISTORIQUE

9h00 : Départ pour la cité des Houégbadjavi. Abomey est par excellence la capitale historique
du Bénin car il a été témoin de la royauté et porte encore les traces vivantes de cette belle
époque ou les différents rois se sont succédés au trone du Danxome. lls ont marqué de leur
temps le récit de ce puissant royaume qui a dominé la région du XVlle au XIXe siecle. Visite de
la place Goho, du site des palais royaux, du temple du caméléon avec une halte au centre de
séchage des fruits tropicaux tenue par une association de femmes. Déjeuner et route vers le
sud. Arrivée a Grand Popo en fin d'aprées - midi, Nuit a I'n6tel Awalé plage.

Les repas ne sont pas compris pour cette journée.



GRAND POPO - ENTRE MER ET LAGUNE

09h00 : Visite matinale a un chef traditionnel détenteur du Fa “Art divinatoire” pour en
apprendre davantage sur cette pratique, ensuite halte a I'écloserie de tortues et continuation a
Avlo. Pique-nique a la bouche du Roy et balade en pinasse sur le fleuve Mono avec une halte sur
un des ilots a la découverte des techniques préparation du caramel au lait de coco : Tofi. Stop au
village de Heve pour participer a une manifestation vodun si elle a lieu ce jour. Retour sur la terre
ferme, nuit a Awalé plage

v Petit-déjeuner v Déjeuner

GOGOTINKPON - lac AHEME - OUIDAH - DJEKBA

Réveil tardif et départ pour Gogotinkpon. Journée détente et relaxation sur I'lle du bio bonheur.
Bain d’argile, baignade et massage au programme. Continuation sur Ouidah, arrivée et nuit a
I’h6tel Djegba.

v Petit-déjeuner v Déjeuner

JOUR 10

OUIDAH - ENTRE HISTOIRE, CULTES ET TRADITIONS

09h00 : Visite de Ouidah. Ville syncrétique par excellence, elle se laisse découvrir autour de
ses traditions, rites, usages et coutumes qui régissent la vie traditionnelle, spirituelle et
communautaire. Une expérience exclusive et immersive pour découvrir le caractére
multidimensionnel de Ouidah a travers la culture, les multiples pratiques religieuses et la
mémoire de I’esclavage. Immersion dans un couvent vodun a la rencontre des pratiques
cultuelles. Ensuite circuit mémoriel de la route de I'esclave sur les différentes étapes de la
traite transatlantique. Retour a I'hétel, détente. Nuit a Ouidah.

v Petit-déjeuner v Déjeuner

"GANVIE" la Venise africaine
09h00 : Route sur Cotonou par la route des péches. Arrivée et installation a I'hétel. Aprés-midi,
départ a la découverte de Ganvié, la Venise de I'Afrique. Un milieu naturel dans lequel cette
population avait trouvé refuge lors des razzias esclavagistes au 17e siécle. Une immersion a la
rencontre des usages et de la culture de ce peuple qui vit heureux dans des habitats construits sur
pilotis et y pratique toutes ses activités. Retour a I'hétel. Nuit a Cotonou.

v Petit-déjeuner v Déjeuner

JOUR 12

COTONOU

Départ de I'n6tel dés 9h a la découverte des incontournables de la ville de Cotonou (Places et
monuments). Une belle escapade qui en dit long sur I'histoire de Ku To Nu de sa naissance a son
statut actuel de capitale économique du Bénin. Arrét shopping au marché des arts. Déjeuner dans
un maquis en ville. Retour a I'h6tel, préparation et transfert a I'aéroport en début de soirée

v Petit-déjeuner v Déjeuner



JOUR 13

Vol international vers la France

RENSEIGNEMENTS : Gilbert CLAVEL : 06 78 12 57 82 — gilbert.clavel@cevied.org

Visa : obligatoire, peut désormais étre effectué en ligne.
Passeport : Passeport valable 6 mois apres la date de retour
Vaccination : aunne vaccination obligatoire ; vaccin contre la fievre jaune recommandé

Conditions sanitaires : Eviter de boire I’eau du robinet

CONTACTS : Ambassade de France : section consulaire, Av. Albert Sarrault n° 515, BP 966,
COTONOWU ; tél : +229 94384174 ou +229 40337537 ou +33 (0) 182880905

Htttps://bj.ambafrance.org




