
INDE DU NORD
Au cœur de soi et de l’Inde spirituelle

Avec Trek à la source du Gange
 

Du 24 Octobre Au 07 Novembre 2026
Extension possible à Dharamshala 

15
Jours
2026



« SOYEZ LE CHANGEMENT QUE VOUS VOULEZ VOIR DANS LE MONDE » Gandhi

Cela fait des années, que j’émets le voeu de retourner dans le Nord de l’Inde, en présence d’un
petit groupe de personnes auxquelles je tiens profondément, pour vivre une aventure hors du
commun.

S’ouvrir au coeur de soi et de l’Inde Spirituelle. Cheminer jusqu’à la source, tant la source du
Gange, que notre propre source intérieure. Grâce à vous et à la confiance que vous m’accordez,
ce vœu cher à mon coeur se réalise.

Comme l’écrit Antoine de Saint-Exupéry : « Fais de ta vie un rêve, et d’un rêve, une réalité »



Hébergement
Yoga Niketan Ashram/Similaire
Rishikesh

Namaste ! Bienvenue en Inde ! Ensuite, départ de Delhi en véhicule privé en
direction de Rishikesh, porte d’entrée de l’Himalaya et ville sacrée située sur les
rives du Gange. Le trajet traverse les plaines du nord de l’Inde avant de rejoindre
progressivement les paysages paisibles des contreforts himalayens.
À votre arrivée à Rishikesh, installation dans votre ashram et temps libre pour vous
reposer et vous rafraîchir après le voyage. Profitez de ce moment pour vous
détendre et vous imprégner de l’atmosphère sereine des lieux.
En fin de journée, vous pourrez faire une promenade tranquille le long du Gange ou
au sein de l’ashram, afin de vous familiariser avec l’environnement et de ressentir
l’énergie spirituelle de ce lieu sacré.

Jour 1 Le 24 Octobre 2026
Delhi - Rishikesh 

Cette journée contient:
Dîner

Trajet : Delhi - Rishikesh 240km / 5 - 6h de route  



Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner 

Entamez un voyage d'exploration intérieure à Rishikesh, en commençant par une
séance de méditation sereine qui nourrit la pleine conscience et élève la conscience
spirituelle. Plongez ensuite dans le riche tissu spirituel de la ville en visitant des lieux
emblématiques tels que Lakshman Jhula et Ram Jhula, imprégnés de mythes et de
légendes. Au crépuscule, trouvez la sérénité au milieu de l’ambiance sacrée de Triveni
Ghat, où les chants rythmiques de prières anciennes se mêlent au doux clapotis de la
rivière. En soirée, assistez à la Ganga Aarti, une cérémonie vibrante de lumière et de
dévotion qui offre un profond sentiment de paix, de connexion et de gratitude. 

Jour 2 et 3 Le 25 et 26 Octobre 2026
Rishikesh

Hébergement
Yoga Niketan Ashram/Similaire
Rishikesh



Hébergement
Hill Dew Camp
Uttarkashi 

Aujourd’hui, après le petit-déjeuner, prenez la route de Rishikesh vers Uttarkashi en
profitant des superbes paysages de montagne. À votre arrivée, installez-vous dans
vos chambres confortables au sein du camp, entourées de nature. Profitez d’un
moment de repos, respirez l’air pur de l’Himalaya et vivez une soirée paisible au
bord de la rivière. Cette nuit en camp offre une expérience simple, cosy et
authentique, idéale pour vous détendre avant la suite du voyage.

Jour 4 Le 27 Octobre 2026
Rishikesh - Uttarkashi 

Trajet:- 185km/ 5 - 6h de route

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner 



Hébergement
Chez l’Habitant
Harsil

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner 

Aujourd'hui, après votre petit-déjeuner, dirigez-vous vers Harsil, un village paisible
situé à environ 30 kilomètres d'Uttarkashi. Le trajet pittoresque vous emmène à
travers de magnifiques routes de montagne longeant la rivière Bhagirathi. À votre
arrivée à Harsil, profitez d'une randonnée de 2 kilomètres qui offre des vues
imprenables sur la rivière et les sommets himalayens. Imprégnez-vous de la culture
locale Garhwali en interagissant avec les habitants, en apprenant leurs traditions et
en dégustant des plats faits maison.

Jour 5 Le 28 Octobre 2026
Uttarkashi - Harsil 

Trajet:- Uttarkashi- Harsil 30kms/ 2h de route 



Une belle route nous amène à Gangotri en suivant le cours du Gange. En route,
visite des villages et rencontre de la population locale. Gangotri est l'un des quatre
sites de Char Dham (les quatre sites sacrés), le lieu est consacré à la déesse Ganga,
dont le fleuve tire son nom. Ganga est la personnification du fleuve Gange, vénérée
par les hindous comme la déesse de la purification et du pardon.
Gangotri est également le lieu de départ du trek pour atteindre la source du Gange. 

Jour 6 Le 29 Octobre 2026
Harsil - Gangotri

Trajet:- Harsil - Gangotri 25km / 1h de Route

Hébergement
Hotel Manisha/Similaire
Gangotri

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner et Dîner



Hébergement
Tente
Chirbasa  

Commencez votre journée par un trajet pittoresque de Gangotri à Chirbasa. À votre
arrivée, profitez des environs paisibles et faites une courte randonnée à travers les
magnifiques forêts de pins. Détendez-vous et admirez les superbes vues sur les
montagnes. Après l'exploration, séjournez à Chirbasa pour une expérience tranquille
et apaisante.

Jour 7 Le 30 Octobre 2026
Gangotri - Chirbasa  (Altitude : 3300 - 3580 mètres)

Trajet:- Gangotri - Chirbasa 9Kms /4-5 heures à pieds 

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

Dénivelé positif : +280 m



La randonnée de Chirbasa à Bhojbasa est une aventure mémorable dans les
montagnes himalayennes. Cette randonnée de 5 kilomètres offre des vues
spectaculaires sur les sommets enneigés et des paysages à couper le souffle de la
région. Elle offre également l'opportunité de rencontrer des Sadhus (ascètes
hindous).

Jour 8 Le 31 Octobre 2026
Chirbasa - Bhojbasa (Altitude : 3580 - 3800 mètres)

Trajet:- Chirbasa - Bhojbasa 5km / 3-4 hrs à pieds.

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

Hébergement
Tente
Bhojbasa

Dénivelé positif : +200 à +220 m



Débutez tôt le matin depuis Bhojbasa pour cette excursion d'une journée
passionnante vers Gomukh, le glacier source du Gange. Suivez le sentier bien balisé
qui monte à travers les paysages alpins, offrant des vues spectaculaires sur les
sommets himalayens environnants. Traversez des ruisseaux glacés et des terrains
rocheux alors que vous approchez du glacier Gomukh, en restant attentif aux
indications du sentier. Arrivez à Gomukh dans la matinée et prenez le temps
d'admirer ce paysage impressionnant où le Gange prend naissance. Profitez de
moments de méditation et de réflexion dans ce lieu sacré, en vous connectant à la
puissance et à la pureté de l'eau glaciale du Gange

Jour 9 Le 1 Novembre 2026
Bhojbasa - Gaumukh - Bhojbasa (Altitude : 3800 - 4000
mètres)

Trajet :-  Bhojbasa - Gaumukh - Bhojbasa  10 Kms /4 à 5 heures aux pieds 

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

Dénivelé : + 200 à 300 mètres

Hébergement
Tente
Bhojbasa



Hébergement
Tente
Chirbasa

Après le petit déjeuner, suivez le sentier de trekking bien balisé de Bhojbasa à
Chirbasa, en faisant des pauses régulières et admirez les paysages à couper le souffle
de l’Himalaya. Les sommets imposants et les vallées immaculées le long du chemin
font de chaque pas un moment digne d’une carte postale, vous laissant émerveillé
par la grandeur de la nature. Arrivez à Chirbasa dans l’après-midi. Installez votre
campement ou rejoignez le gîte/tente (selon l’organisation prévue). Passez la soirée
à vous détendre, à vous imprégner de la sérénité des lieux. L’atmosphère tranquille
de Chirbasa offre une pause idéale pour se reconnecter avec la nature et ressourcer
son esprit. Nuit à Chirbasa sous les étoiles.

Jour 10 Le 2 Novembre 2026
Bhojbasa - Chirbasa (Altitude : 3780 - 3600 mètres)

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

Trajet:- Bhojbasa - Chirbasa 5 km / 2 à 3 heures de marche 
Dénivelé : – 150 à – 200 mètres (descente)



Après un petit-déjeuner copieux, commencez votre trek bien balisé de Chirbasa à
Gangotri, en faisant des pauses régulières pour admirer les paysages magnifiques et les
sommets himalayens enneigés. À votre arrivée à Gangotri, prenez quelques instants
pour visiter le temple dédié à la déesse Ganga et méditer près des rives sacrées du
Gange. Ensuite, prenez la route en direction d’Uttarkashi. À votre arrivée, installez-
vous confortablement dans votre hébergement pour vous reposer et vous rafraîchir. 
En fin d’après-midi, partez pour une promenade dans les villages voisins, découvrez la
vie locale et interagissez avec les habitants. 

Hébergement
Hill Dew Tent
Uttarkashi

Jour 11 Le 3 Novembre 2026
Chirbasa - Uttarkashi

Trajet : Chirbasa – Gangotri à pied
Gangotri - Uttarkashi 100 kms/ 4h

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner



Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

Après un bain purificateur dans le Gange et un délicieux petit déjeuner chez
l’habitant, nous poursuivrons la route à travers les majestueuses montagnes de
l’Himalaya pour retourner à Rishikesh, à la découverte d’un nouvel ashram.

Jour 12 Le 4 Novembre 2026
Uttarkashi - Rishikesh 

Trajet:- Uttarkashi - Rishikesh 170 kms / 5 heures

Hébergement
Devi Music Ashram ou Similaire 
Rishikesh



Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, déjeuner et Dîner

À Rishikesh, profitez d'un temps libre idéal pour vous détendre au bord du Gange et
vous imprégner de la nature. Installez-vous sur ses rives paisibles, écoutez le
murmure de l'eau et ressentez la brise fraîche. Une séance de yoga au lever ou au
coucher du soleil complétera cette expérience apaisante. Nous aurons l’opportunité
de vivre de magnifiques rencontres spirituelles, soit avec Nanima ou Vinod, que
Martine connaît depuis des années.

Jour 13 Le 5 Novembre 2026
Rishikesh 

Hébergement
Devi Music Ashram ou Similaire 
Rishikesh



Hébergement
Ganga Ratan
Agra

Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner, Dîner

Partez tôt le matin pour la gare de Haridwar afin de prendre votre train pour Agra.
À votre arrivée à la gare d’Agra aujourd’hui, votre chauffeur sera là pour vous
accueillir et vous conduire à votre hôtel pour l’installation. Après un peu de repos,
vous visiterez le Fort Rouge d’Agra.

Jour 14 Le 6 Novembre 2026
Rishikesh - Haridwar - Agra

Trajet:- Rishikesh - Haridwar 24kms / 1 heure
Trajet:- Haridwar - Agra par train 06h54/14H40



Cette journée contient:
✓ Petit-déjeuner.

Jour 15 Le 7 Novembre 2026
Agra - Delhi - Départ
Petit-déjeuner.

Trajet:- Agra - Delhi 230km/4hrs de route

Ce matin, visitez le Taj Mahal, chef-d’œuvre intemporel et symbole éternel de l’amour,
dont la beauté et l’harmonie laissent une impression inoubliable.
Après cette visite, prenez la route en direction de Delhi par voie rapide à travers les
plaines du nord de l’Inde. À votre arrivée, transfert à l’aéroport international pour
votre vol de retour.
                         

Note: il faut arriver à l’aéroport 4 heures en avance

!!!Nous vous souhaitons un bon voyage !!!


