
 Partez pour une aventure inoubliable à travers les terres mythiques du Pérou. De la 
 mystérieuse côte pacifique aux lignes de Nazca, en passant par les hautes terres 

 andines et les rives sacrées du lac Titicaca, ce voyage vous plongera au cœur des 
 civilisations précolombiennes. Vous découvrirez les cultures Quechua et Aymara, 

 les vestiges des Nazcas et Paracas, avant d’atteindre Cuzco et le légendaire Machu 
 Picchu. Entre nature grandiose, rencontres authentiques et immersion culturelle, 

 cette traversée vous fera explorer l’âme du Pérou, entre traditions vivantes et 
 paysages à couper le souffle. 



 ITINÉRAIRE 

 Jour 1  Vol international : Lyon/Paris – LIMA  . 
 L’effervescence  de  Lima  vous  accueille  dès  votre  arrivée.  Votre  chauffeur  vous 
 conduit  à  travers  la  capitale  péruvienne.  Miraflores,  animé  et  élégant,  vous  invite  à 
 flâner  entre  ses  boutiques  chics  et  ses  cafés  accueillants.  En  longeant  la  Costa 
 Verde  ,  le  bruit  des  vagues  accompagne  vos  premiers  pas  en  terre  andine.  Au 
 crépuscule,  la  Huaca  Pucllana  se  dresse,  majestueuse,  témoignant  du  passé 
 précolombien  de  la  ville.  Face  aux  ruines  illuminées,  un  dîner  optionnel  dans  un 
 restaurant  raffiné  conclut  cette  première  immersion  dans  l’histoire  de  la 
 gastronomie péruvienne. 
 - Transport : Aéroport-hôtel en véhicule privé (~50mn) 
 - Hébergement : Hôtel Casaroma 
 - Repas inclus : aucun 
 - Entrée du site : ~5€ 

 Jour 2  LIMA - PARACAS 
 L’agitation  de  Lima  laisse  place  aux  étendues  désertiques  de  la  côte  pacifique.  A 
 bord  d’un  bus  confortable,  vous  traversez  un  paysage  aride  où  les  dunes  dorées 
 s’étirent  à  perte  de  vue.  En  arrivant  à  Paracas  ,  la  brise  marine  vous  enveloppe 
 d’un  air  plus  léger.  Dans  une  petite  crique,  face  à  l’océan,  un  céviche  frais  vous  fait 
 découvrir  les  saveurs  iodées  du  Pérou.  L’après-midi,  la  Réserve  Nationale  de 
 Paracas  dévoile  ses  falaises  ocres  plongeant  dans  l’eau  turquoise,  un  contraste 
 saisissant.  Le  coucher  de  soleil  embrase  le  désert,  vous  laissant  une  image 
 inoubliable de cette première escapade hors des sentiers battus. 
 - Transport : Bus Lima-Paracas (~4h) 
 - Hébergement : Hôtel Buganvili 
 - Repas inclus : P.déj 
 - Entrée de la réserve : ~5€ 

 Jour 3  PARACAS - NAZCA 
 Tôt  le  matin,  l'aventure  commence  en  mer.  A  bord  d’un  bateau,  vous  filez  vers  les 
 îles  Ballestas  ,  surnommées  les  “Galapagos  du  pauvre”.  Les  cris  des  otaries  et  le 
 vol  des  pélicans  rythment  votre  exploration.  Les  pingouins  de  Humboldt  se 
 dandinent  sur  les  rochers  tandis  que  les  lions  de  mer  somnolent  au  soleil.  Après 
 cette  rencontre  inoubliable  avec  la  faune  locale,  vous  prenez  la  route  vers  Nazca 
 en début d’après-midi. 
 - Transport : Bus Paracas-Nazca (~4h) 
 - Hébergement : Hôtel Alegria Nazca 
 - Repas inclus : P.déj 
 - Entrée du parc : ~10€ 



 Jour 4  NAZCA - DÉSERT ET TRADITION 
 Ce  matin,  vous  rejoignez  Wasipunko,  un  petit  ranch  niché  dans  le  désert,  un  lieu 
 hors  du  temps  où  la  tradition  et  la  nature  se  rencontrent.  Là,  une  expérience  unique 
 vous  attend  :  la  Pachamanca  ,  un  plat  ancestral  déclaré  Patrimoine  Culturel 
 Immatériel  du  Pérou  et  considéré  comme  l’une  des  dix  meilleures  spécialités  du 
 pays.  Avec  nos  hôtes,  vous  participez  à  la  préparation  de  ce  festin  :  viandes, 
 pommes  de  terre  et  maïs  sont  assaisonnés  d’herbes  aromatiques  avant  d’être 
 enfouis  sous  terre  pour  une  cuisson  lente  entre  les  pierres  chauffées  à  blanc. 
 L’après-midi,  vous  explorez  ce  domaine  étonnant  :  un  potager  luxuriant  en  plein 
 désert,  des  vignes  battues  par  le  vent,  des  animaux  évoluant  en  liberté.  Un  verre 
 de  vin  de  la  maison  à  la  main,  vous  savourez  l’instant,  bercés  par  le  silence  du 
 désert.  Le  soir,  sous  un  ciel  étoilé,  vous  vous  endormez  au  cœur  de  ce  lieu 
 authentique. 
 - Hébergement : Chez l’habitant 
 - Repas inclus : P.déj.- déj.- dîner 

 Jour 5  NAZCA 
 Un  frisson  d’excitation  vous  parcourt  alors  que  vous  montez  dans  un  petit  avion.  A 
 travers  le  hublot,  un  spectacle  stupéfiant  se  dévoile  :  des  figures  immenses  - 
 colibris,  singes,  araignées  -  se  dessinent  sur  le  sol  aride.  Qui  les  a  tracées  ? 
 Pourquoi  ?  Ce  mystère  précolombien  fascine  depuis  des  siècles.  De  retour  sur 
 terre,  vous  visitez  le  musée  Antonini  sur  la  culture  Nazca  :  Costumes,  textiles, 
 bijoux,  poteries,  masques,  ainsi  que  les  célèbres  têtes  d’ennemis  perforées  par  de 
 grosses  cordes  qui  ont  été  utilisées  comme  des  trophées  de  guerre.  La  soirée  se 
 termine  sous  les  étoiles,  au  planétarium,  où  les  constellations  et  les  légendes 
 Nazca semblent s’entrelacer. Puis votre bus de nuit vous emporte vers Arequipa. 
 - Hébergement : Bus de nuit 
 - Repas inclus : P.déj. 
 - Survol de Nazca : inclus 
 - Entrée musée+planétarium : ~18€ 

 Jour 6  AREQUIPA (2335 m) 
 A  l’aube,  Arequipa  vous  accueille  avec  la  douceur  de  son  climat  et  l’élégance  de 
 ses  bâtiments  en  pierre  volcanique.  Baptisée  la  “Ville  Blanche”,  elle  dégage  une 
 atmosphère  coloniale  unique.  Dans  les  ruelles  pavées,  les  balcons  fleuris 
 contrastent  avec  les  volcans  imposants  en  toile  de  fond.  Le  couvent  Santa 
 Catalina  ,  véritable  cité  dans  la  ville,  vous  plonge  dans  une  autre  époque,  entre 
 cloîtres  colorés  et  ruelles  silencieuses.  En  fin  de  journée,  l’ambiance  se  fait  plus 
 animée  sur  la  Plaza  de  Armas  ,  où  vous  dégustez  un  “pisco  sour”  en  admirant  la 
 cathédrale s’illuminer sous la lumière dorée du soleil couchant. 
 - Transport : Terminal-hôtel en véhicule privé 
 - Hébergement : Hôtel Bubarama 
 - Repas inclus : P.déj. 
 - Entrée des sites Eglise San francisco ou cathédrale ND d'Arequipa : ~5€ 

 Couvent Santa catalina : ~12€ 



 Jour 7  AREQUIPA - TITICACA (3820 m) 
 L’air  se  rafraîchit  à  mesure  que  vous  quittez  Arequipa  en  direction  de  l’  Altiplano  . 
 La  route  serpente  entre  volcans  majestueux  et  plateaux  désertiques  où  paissent 
 des  troupeaux  de  vigognes  sauvages.  Une  pause  au  mirador  des  Andes  vous 
 permet  d’admirer  l’immensité  de  ces  paysages  grandioses.  Le  trajet  est  une 
 expérience  en  soi  :  traversées  d’altiplanos  infinis,  lamas  en  liberté,  et  cimes 
 enneigées  en  arrière-plan.  En  fin  de  journée,  arrivée  à  Llachon,  un  petit  village  au 
 bord du lac, où Juana et Victor vous accueillent chaleureusement. 
 - Transport : Bus collectif + véhicule privé (~8h) 
 - Hébergement : Chez l’habitant 
 - Repas inclus : P.déj.- dîner 

 Jour 8  LLACHON 
 Aujourd’hui,  vous  embarquez  sur  une  petite  embarcation  avec  Juana  ou  Victor,  vos 
 hôtes,  pour  explorer  les  îles  flottantes.  Ces  îles,  construites  en  roseaux,  sont  le  fruit 
 d’un  savoir-faire  ancestral  transmis  de  génération  en  génération.  L’après-midi,  vous 
 rejoignez  l’  île  d’Amantani  pour  une  immersion  dans  la  vie  locale  :  apprendre  à 
 tisser,  récolter  les  pommes  de  terre  ou  encore  cuisiner  une  soupe  andine  aux 
 herbes  du  jardin.  Une  journée  hors  du  temps,  rythmée  par  la  simplicité  et 
 l’authenticité des rencontres. 
 - Transport : Navigation Uros (~1h30) 
 - Hébergement : Chez l’habitant 
 - Repas inclus : P.déj.- déj. - dîner 
 - Altitude max : 3950 m 

 Jour 9  LLACHON - PUNO 
 Ce  matin,  vous  partez  randonner  avec  Victor  au-dessus  du  village.  Vous  découvrez 
 des  sanctuaires  et  sites  d’offrandes  encore  utilisés  de  nos  jours.  Victor  nous 
 raconte  les  croyances  populaires  de  cette  région  des  Andes.  L’après-midi  vous 
 quittez  Llachon  en  bus  local.  A  votre  arrivée  à  Puno  ,  vous  aurez  du  temps  libre 
 pour  découvrir  cette  ville  située  sur  les  rives  du  lac  Titicaca  ,  à  3827  m  d’altitude  . 
 Vous  pourrez  visiter  la  cathédrale  de  Puno,  un  bel  édifice  baroque  datant  du  XVIIIe 
 siècle,  flâner  sur  la  Plaza  de  Armas  ,  cour  animée  de  la  ville  ,  ou  encore  explorer  le 
 marché central  , un excellent endroit pour goûter aux  spécialités locales. 
 - Transport : Véhicule privé + bus de ligne (~4h) 
 - Hébergement : Hôtel Tierra Viva puno Plaza 
 - Repas inclus : P.déj 

 Jour 10  PUNO - CUSCO (3399 m) 
 Une  longue  journée  de  route  vous  attend,  mais  chaque  arrêt  est  une  découverte.  A 
 bord  d’un  bus  confortable,  vous  traversez  l’Altiplano,  où  les  paysages  s’étendent  à 
 l’infini.  Premier  arrêt  :  Pukara  et  son  musée  ,  berceau  d’une  civilisation  pré-inca 
 méconnue.  Puis  vient  le  col  de  la  Raya  ,  point  culminant  du  trajet  à  4335  m  ,  où  les 
 sommets  enneigés  se  dressent  majestueusement.  A  Raqchi  ,  le  temple 
 monumental  de  Wiracocha  vous  plonge  dans  l’histoire  inca.  Enfin, 
 Andahuaylillas  dévoile  une  église  baroque  surnommée  la  “Chapelle  Sixtine  des 
 Andes”.  En  fin  de  journée,  Cusco  vous  ouvre  ses  bras,  vibrante  et  pleine  de 
 promesses. 
 - Transport : Bus touristique (~10h) 
 - Hébergement : Hôtel La Casona Real 
 - Repas inclus : P.déj - déj. 



 Jour 11  CUSCO 
 Ce matin, vous partez à la découverte des sites incas dominant Cusco. 
 1ère  étape  :  Tambomachay  ,  sanctuaire  dédié  à  l’eau,  où  des  fontaines  sacrées 
 coulent  depuis  des  siècles,  symbole  du  lien  entre  les  Incas  et  la  nature.  Puis,  vous 
 rejoignez  Puca  Pucara  ,  une  forteresse  militaire  perchée  sur  une  colline,  avant  de 
 poursuivre  vers  Q’enqo  un  fascinant  temple  cérémoniel  aux  galeries  souterraines. 
 Enfin,  vous  atteignez  Sacsayhuaman  ,  impressionnante  forteresse  aux  murailles 
 cyclopéennes,  offrant  une  vue  imprenable  sur  Cusco  .  De  retour  en  ville,  rencontre 
 avec  les  élèves  d’une  école  primaire  pour  échanger  sur  ce  que  signifie  pour  eux  la 
 culture  Inca  et  jouer  avec  eux  au  jeu  des  7  familles  Incas,  outils  pédagogique  créé 
 en  collaboration  avec  la  faculté  d’archéologie  de  l’université  Nacional  Mayor  de 
 San Marcos. 
 - Transport : Minibus + balade à pied (~2h facile) 
 - Hébergement : Hôtel La Casona Real 
 - Repas inclus : P.déj 

 Jour 12  CUSCO / OLLANTAYTAMBO / AGUAS CALIENTES (2040 m) 
 Aujourd’hui,  cap  sur  la  Vallée  Sacrée,  berceau  de  la  civilisation  inca.  1er  arrêt  à 
 Chinchero  ,  charmant  village  où  les  traditions  andines  sont  encore  bien  vivantes.  Puis, 
 vous  explorez  Moray  ,  d’étonnants  cercles  concentriques  servant  autrefois  de 
 laboratoire  agricole.  Vous  poursuivez  vers  les  salines  de  Maras  ,  un  paysage 
 surréaliste  où  des  milliers  de  bassins  d’évaporation  produisent  un  sel  millénaire.  A 
 Ollantaytambo  ,  vous  découvrez  une  imposante  forteresse  dominant  la  vallée, 
 témoignage  des  prouesses  stratégiques  et  architecturales  incas.  En  fin  d’après-midi,  un 
 train  vous  emmène  à  Aguas  Calientes  ,  dernière  étape  avant  l’ascension  du  mythique 
 Machu Picchu. 
 - Transport : Minibus + train 
 - Hébergement : Hôtel Inti 
 - Repas inclus : P.déj 

 Jour 13  MACHU PICCHU / CUSCO 
 L’excitation  monte  :  aujourd’hui  vous  partez  pour  Machu  Picchu  !  A  l'aube,  vous 
 grimpez  en  bus  ou  à  pied  jusqu’à  l'entrée  de  la  cité  sacrée.  Derrière  le  rideau  de  brume 
 matinale,  les  ruines  dévoilent  peu  à  peu  leurs  mystères.  Lors  d’une  visite  guidée 
 immersive,  vous  parcourez  les  temples,  terrasses  et  places  de  cette  merveille  du 
 monde,  envoûtés  par  les  récits  fascinants  du  guide.  Après  un  dernier  regard  sur  ce  site 
 mythique,  vous  redescendez  vers  Aguas  Calientes  pour  le  déjeuner,  puis  prenez  le 
 train retour vers  Cusco  , le cœur encore empli d’émotion. 
 - Transport : Bus + train + minibus 
 - Hébergement : Hôtel La Casona Real 
 - Repas inclus : P.déj 

 Jour 14  CUSCO - LIMA 
 Matinée  libre  pour  profiter  de  Cusco  .  Selon  votre  vol,  vous  pouvez  visiter  un  musée  ou 
 simplement vous détendre. Transfert à l’aéroport et vol pour Lima. 
 - Transport : Hôtel - Aéroport - hôtel en véhicule privé (~50mn) + vol domestique 
 - Hébergement : Hôtel Casaroma 
 - Repas inclus : P.déj 

 Jour 15  LIMA - Vol International vers Lyon/Paris 
 Derniers  instants  à  Lima  avant  votre  vol  retour.  selon  votre  horaire,  vous  pouvez  faire 
 quelques emplettes ou profiter d’un dernier ceviche au bord de l’océan. 
 - Transport : Véhicule privé 
 - Repas inclus : P.déj 



 -  Présence d’un accompagnateur francophone des jours 1 au 10 puis d’un guide local 
 francophone des jours 12 à 14 

 C  entre d’  E  changes et  de  V  oyages  I  nternationaux  pour une  E  thique de  la  D  écouverte 
 Association loi 1901 – IM069110039 


