
 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

Au moment où on l’on s’interroge sur notre empreinte carbone dans les voyages pourquoi ne 

pas découvrir la Suisse en train ?  
 

Le pays dispose d’un extraordinaire réseau ferroviaire qui permet de rejoindre les 
principales villes et sites de montagne rapidement.  

 
C’est un séjour écologique que nous vous proposons qui vous fera admirer des sites 

naturels prodigieux, connaître des sites historiques, vous interroger sur l’organisation et le 
culture du pays, ainsi que sur la question du changement climatique.  

 
Ce circuit est autogéré à partir de consignes données en matière de trains et hébergements. 

 

 

 

  
 

• Les magnifiques paysages rencontrés tout au long du trajet : montagnes, 

glaciers, gorges, lacs… 

• Les déplacements en train respectueux de l’environnement 

• Les sites historiques (Lucerne, Berne…) et nombreux musées 

• Les questions sur l’avenir du tourisme de montagne avec le changement 

climatique ; découverte de quelques aspects sociaux du pays. 

SUISSE 8 jours/7 nuits 

Découvrir la Suisse en train  
 

 

8 
 JOURS 

2023 Du samedi 06 au samedi 13 mai 2023 

Autres dates possibles à la demande 

 

 

 

POINTS FORTS 



 

  JOUR 3 

  JOUR 4 

  JOUR 5 

 

JOUR 1 

GENEVE  

Chacun rejoint Genève par ses propres moyens. 
Regroupement à l’hôtel en soirée pour le départ du lendemain et le début du circuit. 

 

 JOUR 2 

GENEVE – MONTREUX 

Rendez-vous à la gare pour un départ à 09h11 pour Montreux (arrivée à 10h10). On longe le lac 

Léman. La Riviera vaudoise jouit d’un climat exceptionnel qui permet à de nombreux fruitiers, 

vignes et fleurs de prospérer. Installation à l’hôtel. 

Activités possibles : Visites du château de Chillon, sur un îlot rocher du lac Léman ; visite de la 

vieille ville et du Musée du Vieux Montreux qui reconstitue l’histoire régionale. 

Ou excursions (nécessité d’une demi-journée) aux Rochers de Naye par le train à Crémaillère qui 

monte à 2042 mètres d’altitude (1600 m de dénivelé en 55 mn) par le beau village de Caux d’où 

on a une vue magnifique sur le lac. Au sommet panorama sur les Alpes, jardin botanique, 

marmottes, balade… 

 

 
 

 

MONTREUX – INTERLAKEN OST  

Départ à 8h50 dans le Golden Pass pour Interlaken Ost. Arrivée à 12h26.Installation à l’auberge 

de jeunesse pour 2 nuits. Découverte d’Interlaken, édifiée entre les lacs de Thoune et de Brienz. 

Promenade sur le Höheweg d’où l’on a des vues magnifiques sur la Jungfrau. Musée des trains 

miniatures (Bahn-Treff). Musée du tourisme à Unterseen. Possibilité de prendre des funiculaires 

ou télécabines pour avoir vue sur les deux lacs et les montagnes, ou de randonner. 

 

 
 

INTERLAKEN (suite) 

Circuit ferroviaire de la Jungfrau, en totalité ou en partie. Plusieurs trains successifs, dont les 

derniers à crémaillère, et un ascenseur final permettent d’accéder au Jungfraujoch à 3454 m 

d’altitude, la plus haute gare ferroviaire d’Europe. Mais tout au long les trains s’arrêtent à des gares, 

ce qui permet d’admirer des sites divers et grandioses. Le site est classé au patrimoine mondial 

de l’UNESCO. Compter environ 220€ AR (prix 2022).  

 
 

 

INTERLAKEN – LUCERNE  

Départ à 10h04. Arrivée à Lucerne à 11h55. Installation à l’hôtel pour 2 nuits. 

A l’extrémité du lac des Quatre-Cantons Lucerne est une ville d’eau et de lumière. Visite de la 

vieille ville, adossée au flanc d’une colline où se dressent ses 7 tours carrées, reliées par des 

murailles. Passer par le pont couvert en bois qui franchit la Reuss. Fontaine et place du marché 

aux grains. Monument du Lion.  

Nombreux bâtiments remarquables : églises, Palais du gouvernement, ancien hôtel de ville, Centre 

de Culture et de Congrès construit par Jean Nouvel… Musée Picasso, Collection Rosengart, 

musée d’histoire naturelle, musée historique, le remarquable musée suisse des transports, la 

gigantesque toile circulaire du Panorama Bourbaki (en 1871 l’armée de Bourbaki battue par les 

Allemands se réfugie en Suisse, naissance de la Croix-Rouge).  

 

 

 



  JOUR 8 

  JOUR 7  

  JOUR 6 

 

 
 
 

LUCERNE suite 

Excursion possible au Mont Pilate en téléphérique ou en train à crémaillère. Possible en 

randonnée. Vue magnifique sur le lac. 

Possibilité de croisière sur le lac. 

 
 

 
 

LUCERNE - BERNE 

Départ à 9h00 pour Berne, la capitale. Arrivée à 10h00. Installation à l’hôtel. 

Joliment lovée dans un méandre de l’Aare qu’elle domine la vieille ville médiévale de Berne, 

classée au patrimoine de l’UNESCO, vaut qu’on s’y promène. Eglise du St-Esprit, Tour des 

Prisons, Tour Hollandaise, la rue principale avec ses arcades et magasins, fontaine de l’Ogre, Tour 

de l’Horloge, maison d’Albert Einstein, Hôtel du Gouvernement, Fosse aux ours, tympan de la 

cathédrale, etc.  

Musée des Beaux-Arts, Centre Paul Klee (P. Klee est né à Berne). 
 
 

 
 

 BERNE – GENEVE 
Matinée : suite de la visite de Berne. Départ à 13h04 pour Genève ; arrivée à 15h01. Fin du circuit. 
 

 

Circuit aménageable à la demande. Options possibles vers d’autres sites remarquables, entre autres le 

parcours du glacier express d’INTERLAKEN à ZERMATT, au pied du mythique Cervin. Départ à 10h00, 

changement à Brig à 11h18 pour Zermatt par le Glacier Express, arrivée à 17h37. Installation à l’hôtel. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Centre d’Echanges et de Voyages Internationaux pour une Ethique de la Découverte 

Association loi 1901 – IM069110039 

 

FORMALITES :  

CNI ou passeport en cours de validité ou périmé depuis moins de 5 ans 

Renseignements : Gilbert CLAVEL : 06.78.12.57.82 - gclavel11@orange.fr 


